PRIPRAVA NA SEBAOCHRANU A VZAJOMNU POMOC NA ROK 2012

Téma: Zasady sprdavania sa pri mimoriadnych udalostiach

Na zéklade prilohy €. 1 k vyhlaske MV SR €. 523/2006 Z.z. o podrobnostiach na zabezpecenie
zachrannych prac a organizovania jednotiek civilnej ochrany, mimoriadne udalosti su:

1)

2)

3)

4)

zivelné pohromy (povodne a zdplavy, krupobitia, ndsledky vichrice, zosuvy pody,
snehové kalamity a laviny, rozsiahle ndmrazy, zemetrasenia)

havéarie (poziare a vybuchy, Uniky nebezpecnych latok, pripravkov a odpadov, ropnych
produktov s ndslednym kontaminovanim uzemia, ovzdusSia, vodnych tokov, zdrojov
pitnej vody apodzemnych vdd, poskodenie vedeni rozvodnych sieti, ich zariadeni
a dial’kovodov)

katastrofy (vel'ké letecké, Zelezni¢né, lodné a cestné nehody spojené s poziarmi, pripadne
s inikom nebezpecnych latok, havarie jadrovych zariadeni, porusenie vodnych stavieb)
teroristické utoky (st to napadnutia objektov sustred’ujicich spravidla vacsie mnozstvo
0sdb s cielom spoOsobit’ straty na zivotoch, zdravi a majetku, spdsobit’ strach a paniku
obyvatel'stva, mozu byt pouzité¢ konvencné zbrane a prostriedky obsahujice chemické,
biologické a radioaktivne latky a materidly).

Ad 1)Uzemie postihnuté u¢inkami Zivelnej pohromy je charakterizované:

- postihnutim vel'kého poctu osdb, ktoré su bez pristreSia a zakladnych zivotnych potrieb,
Sokované, zranené alebo usmrtené,

- zni¢enim a poSkodenim budov, priemyselnych objektov, mostov, narusenim dopravy,
zni¢enim kultirnych pamiatok a chrdnenych prirodnych tdtvarov,

- miestnymi a plo$nymi zavalmi ulic, poSkodenim pozemnych komunikacii,

- poskodenim rozvodnych sieti a ich zariadent,

- vznikom poziarov,

- zatopenim objektov a zaplavenim rozsiahlych tzemi,

- postihnutim vel'kého poctu zvierat, zni¢enim a naruSenim porastov, lesov a pody,

- zhorSenim hygienickych podmienok, vznikom a Sirenim infekénych ochorent,

- celkovym narusenim zivota, Zivotného prostredia a obmedzenim vyroby.

Ad 2) Uzemie postihnuté i¢inkami havarie je charakterizované:

- postihnutim a ohrozenim osob, ovzdusia, zvierat, terénu, vody a potravin,

zhorSenim hygienickych podmienok, vznikom a Sirenim infekénych ochoreni.

Ad 3) Uzemie postihnuté u¢inkami katastrofy je charakterizované:

postihnutim a ohrozenim 0so6b, ovzdusia, zvierat, terénu, vody a potravin,
zhorSenim hygienickych podmienok, vznikom a Sirenim infekénych ochoreni,
narusenim zivota, vyroby a zivotného prostredia.

Ad 4) Priestor postihnuty u¢inkami teroristického ttoku je charakterizovany:

usmrtenim, zranenim a ohrozenim vel'kého poctu osdb,
kontaminovanim ovzdusia, vody, potravin a terénu,

vznikom paniky postihnutého i nepostihnutého obyvatel'stva,
vznikom zna¢nych materidlnych §kod a strit a pod.

V ramci vSeobecnych zdasad cinnosti pri ohrozeni treba:

» si uvedomit’, Ze najvacsiu hodnotu ma l'udsky Zivot a zdravie a aZ potom zachrana majetku,

P pamitat’ na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzdjomnej pomoci v tiesni,
P reSpektovat’ informécie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie,

P nerozsirovat’ popla$né a neoverené spravy,

» nepodceniovat’ vzniknutu situaciu a zachovat rozvahu

» netelefonovat’ zbytocne,

» pomahat’ ostatnym,
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» dodrziavat’ pokyny pracovnikov civilnej ochrany a d’alSich zachrannych zloziek, organov
Statnej spravy a obce (mesta)

V ramci cinnosti v oblasti ohrozenia povodnami a zdplavami

1) pred ohrozenim je dolezité:

P vytypovat’ si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

» hodnotné veci z prizemnych priestorov umiestnit’ do vyssieho poschodia,
P pripravit’ si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien,
P pripravit’ si trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2-3 dni,

» ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravit’ ho na pouzitie,

P pripravit’ sa na evakuaciu osob, zvierat,

» upevnit’ veci, ktoré by mohla odniest’ voda,

P pripravit’ si evakuacnu batozinu

2) v obdobi povodni a zaplav je potrebné:

» opustit’ ohrozeny priestor,

» telefonovat’ len v pripade tiesnového volania,

» v pripade vyhlasenia evakuacie reSpektovat’ pokyny ¢lenov evakuacnej komisie,

» v pripade Casovej tiesne sa okamzite presunit na vytypované miesto, ktoré nebude zaplavené
vodou,

» nesirit’ paniku, nerozsirovat neoverené spravy,

» pri akejkol'vek ¢innosti zachovavat’ kl'ud a rozvahu!

3) po povodniach a zaplavach treba:

» nechat’ si skontrolovat’ stav obydlia (staticki narusenost’, obyvatel'nost’), rozvodov energii
(plyn, elektricku energiu), stav kanalizdcie a rozvod vody,

» zabezpecit' likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin — riadit’ sa pokynmi
hygienika,

» informovat’ sa o miestach humanitdrnej pomoci,

» kontaktovat’ prislu§né poistovne ohl'adom nahrady §kod

Cinnost pri nutnosti urychleného opustenia ohrozeného priestoru.

V pripade, ak je potrebné rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachddzame v uzatvorenych
priestoroch, je potrebné vykonat’ nasledovné opatrenia:

» uzatvorit’ privod plynu, vody a elektriny,

P pripravit si a zobrat’ so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov, lieky
a pod.

» uzamknut byt,

P presvedcit’ sa, ¢i vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii,

» v pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni l'udia —
pomahat’ im,

» sledovat’ rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozvieme informécie o moznom
ohrozeni,

» dodrziavat’ pokyny osdb, ktoré zabezpe€uju evakuaciu,

» vzdy zachovévat’ rozvahu!
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Odporucand hmotnost’ evakuaénej batoziny: pre deti do 25 kg , pre dospelych do 50kg.
V batozine by nemali chybat’:
- osobn¢ doklady, ddlezit¢ dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
- osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,
- zdkladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
- predmety osobnej hygieny a dennej potreby,
- nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,
- prikryvka, spaci vak,
- vreckova lampa, sviecka a zdpalky,
- mobilny telefon,
- pre deti pribalena hracka

Zdsady prvej pomoci:
Prvéa pomoc je subor opatreni, ktoré mézu zachranit’ zivot, zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,
a urychlit’ zotavenie.

V ramci prvej pomoci je potrebné:

» bez ohrozenia vlastného zivota zistit’ ¢o sa stalo,

» ako prvého vzdy oSetrit’ najviac postihnutého,

» zabezpecit privolanie lekara, sanitky alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia.

Pri poskytovani prvej pomoci je nevyhnutné

P zastavit’ Zivot ohrozujlce krvacanie,

» pri bezvedomi — zaistit’ vol'nost’ dychacich ciest,

» pri zastave dychania — poskytnat’ umelé dychanie,

P pri zéstave srdca — poskytnut’ nepriamu masaz srdca,

» pri Soku — zabezpecit’ prikrytie, leZanie rovno, nohy trochu podloZit’ a zavolat’ lekéra.

Pamditajme na to, Ze

» nepotrebujeme osobitné vybavenie, ale improvizujme,
P neprecenujme svoje sily, neohrozme seba samého,

» nehybme s postihnutym viac, ako je nevyhnutné !

Dalsie informdcie v pripade potreby o mimoriadnej udalosti a o pripravenych opatreniach je
mozné ziskat:

- od svojho zamestnavatel’a,

- od obecného udradu,

- od Obvodného tradu, odboru civilnej ochrany a krizového riadenia Topol'¢any
¢. tel. : 038 /5433 218

Dolezité telefonne Cisla tiesnnového volania:

Integrovany zdchranny systém 112
PoZiarnici a dopravné nehody 150
Cestna havarijna sluZba 154
Zdachrannd zdravotna sluzba 155

Policia 158
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